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INTRODUCCION

B Ministerio
V2 } PERU

“Aun no hemos organizado un
resumen critico de la mejor
evidencia disponible”

Archie Cochrane, 1979
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INTRODUCCION

Cochrane es una red internacional que sintetiza la evidencia para la
toma de decisiones en salud.

_&DE Genera informacion cientifica confiable e independiente.

Dirigido a interesados en utilizar informacién de alta calidad para tomar
decisiones en salud.

v" Profesionales clinicos

v’ Pacientes o cuidadores

v' Investigadores

v Responsables de politicas sanitarias
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INTRODUCCION

* En mayo de 2021 se crea Cochrane
Perd.

* El Instituto Nacional de Salud y la
Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH) son Centros Asociados
a Cochrane Perd.

* A partir de octubre de 2024, el Dr. Radl
Timana funge como director del
Centro Asociado de Cochrane Peru-
INS.
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Cochrane
Library

Es una coleccion de bases de datos que
contienen diferentes tipos de evidencia
iIndependiente y de alta calidad para
informar la toma de decisiones en salud.
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Cochrane
Library

CONFORMADO POR:

uuuuuu
-----

CDSR

Cochrane Database of systematic reviews

Mas de 11 mil revisiones y protocolos.

CENTRAL

Cochrane Central Register of Controlled Trials

Mas de 2.2 millones de ensayos.

RESPUESTAS CLINICAS

Mas de 3 mil respuestas concisas y directamente
aplicables dirigido a profesionales de salud con practica
clinica.
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*

ACCESO: https://www.cochranelibrary.com/cca

: Biblioteca Evidencia fiable.
o Cochrane Decisiones informadas.

Mejor salud.

Revisiones Cochrane ¥ Ensayos ¥ Respuestas Clinicas ¥ Acercade ¥ Ayuda ¥

g Elidioma de su navegador es el espaiiol.

Puede visualizar la Biblioteca Cochrane en espanol. [ s:s - Rlslls 110

Dejar el tabaco sin humo
Leer la revision

Factores que influyen en la vacunacion del VPH Tratamientos para el dolor lumbar
Leer la revision Leer la revision

Do lalnman PMankosadans Fditarialac Calarrinnac Fenarialac
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» :Quées? ®» ¢En qué nos ayuda?

- ldentificar, valorar y resumir informacion

« Base de datos de revisiones sistematicas
relevante para responder a una pregunta de

confiables. : : -
- Cada revisidon sistematica responde a una Investigacion concreta. , y
pregunta clinica en formato estructurado. Son valiosas fuentes de informacion para s |3y e
« Métodos rigurosos para valorar la calidad de quienes proporcionan y reciben la atencion
las investigaciones. sanitaria, asi como para quienes deben

tomar decisiones y para los investigadores.

b T
\\\\\
5 1INT

* 3
intrafcass



il PERU | Ministerio Instituto Nacional Centro de Evaluacién
) de Salud de Salud de Tecnologias en Salud

o
CDSR

Revisiones Cochrane
9423

9423 Revisiones Cochrane contienen * en Texto completo

Base de datos Cochrane de Revisiones Sistematicas
Numero 5 de 12, mayo 2025

| o =
S Sap pa,
B9 2=N

() Seleccionar todo (9423) Exportar referencia/s seleccionada/s Mostrar todas las vistas previas

Ordenar por| Fecha de publicacién - mas recientes primero ¥ Resultados por pagina

10 Drenaje abdominal profilactico para cirugia pancreatica

Chunmu Miao ' Yali Hu * Guijuan Bai, Nansheng Cheng, Yao Cheng, Weimin Wang
@Acceso completo Intervencion Revision 16 de mayo de 2025 Nueva busqueda Con cambios en las conclusiones

Mostrar las PICO ¥ Mostrar vista previa~
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» :Quées? ®» ¢En qué nos ayuda?

- ldentificar, valorar y resumir informacién de
alta calidad desde distintas fuentes.
Los ECAs son el estdndar de oro para evaluar
la eficacia y seguridad de intervenciones en e
salud.
Son valiosas fuentes de informacidén para |
quienes proporcionan y reciben la atencion
sanitaria, asi como para quienes deben
tomar decisiones y para los investigadores.

- Base de datos de ensayos clinicos
aleatorizados (ECA).

* Incluye informacion de otras bases de datos:
PubMed, EMBASE, CINAHL, ClinicalTrials.gov,
plataforma de registros internacionales de
ensayos clinicos de la OMS.
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stk
AND
| stssiaser

CENTRAL

Ensayos
2237917

Obsérvese: La mayoria de registros de ensayos estan en inglés, por lo que muy pocos resultados estaran en espariol u otros idiomas.

2237917 Ensayos contienen * en Texto completo

Cochrane Registro Central de Ensayos Controlados
Namero 4 de 12, abril 2025

[J Seleccionartodo (2237917) Exportar referencia/s seleccionada/s

E—B!EIIIMIB. -
B9 2=N ==

Ordenar por| Fecha de inclusion en CENTRAL - mas recientes primero w Resultados por pagina| 25 »

10 Perfiles de metabolitos plasmaticos de voluntarios sanos tras la administracion de una
formula herbal tailandesa para el mareo

[}
(TR

R Boonrak, K Pilakasiri, S Booranasubkajorn, N Lumlerdkij, P Akarasereenont

Medicina tradicional e integrativa, 2024 , 9(4), 406-432 | afiadido a CENTRAL: 30 de abril de 2025 | Nimero 4
de 2025

Embase
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Respuestas clinicas

» :Quées? ®» ¢En qué nos ayuda?

« Proporciona informacion asequible de las

s [ e - Ia =vlderelE revisiones .sister’ncjlticos Cochrane, desde el

proporcionada por revisiones sistematicas punto de vista clinico. ,,

Cochrane. Estas respuestas se disefian para ser Utiles e g P
informar la toma de decisiones en el lugar de
asistencia. L

 Es un repositorio estructurado de respuestas




Respuestas clinicas

Pregunta:

;Cuales son los efectos de las intervenciones terapéuticas basadas en
la musica para adultos con demencia?

Selena Ryan-Vig, Husein Husein-EIAhmed
14 de mayo de 2025

https://doi.org/10.1002/cca.4607 &

Respuesta clinica:

Para adultos con demencia (de diversos grados de gravedad, que residen en centros de atencion a largo plazo o unidades
hospitalarias especializadas), las intervenciones terapéuticas basadas en la musica probablemente reducen ligeramente los
sintomas de depresidn al final del tratamiento en comparacion con la atencidn habitual (evidencia de certeza moderada). Estas
intervenciones también pueden reducir ligeramente los problemas generales de comportamiento al final del tratamiento
(evidencia de certeza baja). Sin embargo, probablemente tienen poco o ninglin efecto sobre la agitacion o la agresion al final del
tratamiento (evidencia de certeza moderada) y también pueden tener poco o ninglin efecto sobre la ansiedad, la cognicién o el
comportamiento social (evidencia de certeza baja). Los efectos sobre el bienestar emocional, incluida la calidad de vida, son muy
inciertos. Con respecto al seguimiento a largo plazo (al menos cuatro semanas después del final del tratamiento), la evidencia de
certeza baja a muy baja sugiere que las intervenciones terapéuticas basadas en la musica pueden hacer poca o ninguna
diferencia en comparacion con la atencidn habitual (ningln estudio evalué el comportamiento social en el seguimiento a largo

plazo).

PERU | Ministerio Instituto Nacional Centro de Evaluacion
de Salud de Salud de Tecnologias en Salud

+ N Cochrane
=4 Peru

STV LE
ASD®
SUBSTANCE

nE

1. Intervenciones terapéuticas basadas en la milsica versus atencién habitual Expandir todo »
> RESULTADO 1.1 Bienestar emocional, incluida la calidad de vida

v RESULTADO 1.2 Depresion

Resultado narrativo

Los revisores evaluaron la depresion al final del tratamiento (de 6 semanas a 6 meses) y en el seguimiento a largo plazo (de 4
semanas a 6 meses después de finalizar el tratamiento). Al final del tratamiento, los sintomas depresivos probablemente
sean menores con la musicoterapia que con la atencion habitual. Es posible que haya poca o ninguna diferencia entre los

grupos en el seguimiento a largo plazo. [ 4 ]

Los revisores calcularon una diferencia de medias estandarizada. Si bien estas diferencias son dificiles de interpretar
clinicamente, las reglas generales para su interpretacion sugieren gue 0,2 representa un efecto pequefio, 0,5 un efecto
moderado y 0,8 un efecto grande (Cohen J. Anélisis de potencia estadistica en las ciencias del comportamiento (2.% edicion).

Hillsdale (NJ): Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 1988). Haga clic a continuacién para obtener mas informacion.

Referencia
van der Steen JT, van der Wouden JC, Methley AM, Smaling HJA, Vink AC, Bruinsma MS. Intervenciones terapéuticas basadas

en musica para personas con demencia . Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistematicas, 2025, Nimero 3. N.° de art.:
CD003477.DOI: 10.1002/14651858.CD003477.pubb. Consultado el 11 de mayo de 2025. Fecha de busqueda: noviembre de
2023.

> Analisis de subgrupos 1.2.1 Depresion - [subgrupo: Fin del tratamiento]

> Analisis de subgrupos 1.2.2 Depresion - [subgrupo: Seguimiento a largo plazo]
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Cochrane
Library

CARACTERISTICAS
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: BibliOteca Evidencia fiable.
. COChrane Decisiones informadas.

Mejor salud.

ST,
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B Idioma revisién : Espafiol @ Idioma web : Espafiol | & Acceder

"

Texto completo =

Q

Buscar portema J Busqueda avanzada

Revisiones Cochrane Ensayos ¥ Respuestas Clinicas ¥ Acercade ¥ Ayuda * Acerca de Cochrane p

Revisiones
9423

2307 2237917 || 155 23

Cochrane H Protocolos Cochrane H Ensayos H Editoriales H Colecciones Especiales 1
3589

Filtrar los resultados

Obsérvese: Actualmente no se traducen las Respuestas Clinicas al espariol, por lo que los resultados estaran solo en inglés.

Fecha € | 3589 Respuestas Clinicas contienen * en Texto completo

Fecha de publicacion

Cochrane Respuestas Clinicas

Respuestas Clinicas

L

25w

ULtiMOS £reS MESES w....ceeeeereeereeeeeeesseeeeeeeesseeeneee 47
[J Seleccionar todo (3589) Exportar referencia/s seleccionada/s

ULtimOS SEIS MESES weueeeerserenreesssssessesssssssenes 108 ’
Ordenar por| Fecha de publicacion - mas recientes primero v Resultados por pagina

ULLimOS NUEVE MESES wrererveeessssssseeneeneessssensnns 127

alt . 141 10 What are the benefits and harms of in vitro maturation (IVM) prior to conventional in vitro

MO A0 ettt ssese e _ ) .. _ ,
fertilization (IVF)/intracytoplasmic sperm injection (ICSI) among those with polycystic
UltimOS dOS AM0S ...cveeverereeeeeeceerenseseneeeseesne 306 ovarian syndrome (PCOS) undergoing assisted reproduction?

Intervalo personalizado:

m dd/mm/aaaa a H dd/mm/aaaa

Ashraf Nabhan, Sara Ibrahim Abdelkader
19 mayo 2025
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o

B Idioma revisién : Espafiol @ Idioma web : Espafiol
' Biblioteca Evidencia fiable.
(:TI) Cochrane Decisiones informadas. Texto completo v | * Q
Mejor salud. I i ’
Busqueda avanzada

Revisiones Cochrane ¥ Ensayos ¥ Respuestas Clinicas * Acercade ¥ Ayuda ¥ Acerca de Cochrane P

Respuestas Clinicas
3589

Revisiones Cochrane || Protocolos Cochrane || Ensayos || Editoriales || Colecciones Especiales
9423 2307 2237917 || 155 23

Filtrar los resultados
Obsérvese: Actualmente no se traducen las Respuestas Clinicas al espariol, por lo que los resultados estaran solo en inglés.

Fecha € | 3589 Respuestas Clinicas contienen * en Texto completo

Fecha de publicacion Cochrane Respuestas Clinicas

ULtimOS tres MESES ....ovvveeeeeeeeeeeeeeessssssssssseseseeneen 47

(J Seleccionar todo (3589) Exportar referencia/s seleccionada/s
ULtimOS SEIS MESES .cooeveeeeeerreeeeeseesssssessseeeeees 108 ’

Ordenar por| Fecha de publicacion - mas recientes primero Resultados por pagina| 25 -
ULtiMOS NUEVE MESES wvverrveseereessssssnesssssssens 127
it . 141 10 What are the benefits and harms of in vitro maturation (IVM) prior to conventional in vitro

110011 [ e . ) . ) )
fertilization (IVF)/intracytoplasmic sperm injection (ICSI) among those with polycystic

ULtimOS dOS aRI0S covvrvveeeeeeresveeeensessssseenesenes 306 ovarian syndrome (PCOS) undergoing assisted reproduction?

Intervalo personalizado: Ashraf Nabhan, Sara Ibrahim Abdelkader

H dd/mm/aaaa a ﬂ dd/mm/aaaa

19 mayo 2025
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Buscar por tema

Explora revisiones Sistematicas, Protocolos y Respuestas Clinicas Cochrane.

a m
Alergia e intolerancia Medicina alternativa y complementaria
Atencion neonatal Medicina de los seguros
C Metodologia
Cancer n
Consumidores y estrategias de comunicacion Nefropatia
Corazon y sistema circulatorio Neurologia
d o
Diagnéstico Odontologia y salud oral
Dolor y anestesia Oido, nariz y garganta
e Ojos y visién

Embarazo y parto Ortopedia y traumatologia

Enfermedad infecciosa

p
f Practica efectiva y sistemas sanitarios
Formacion de profesionales sanitarios Problemas del desarrollo, psicosociales y de aprendizaje
4 Pulmones y vias respiatorias

Gastroenterologia y Hepatologia

Ginecologia

Reumatologia

Salud infantil

Salud mental

Salud publica

Salud sexual y reproductiva
Salud y seguridad en el trabajo

Sistema endocrino y metabdlico

Tabaco, alcohol y drogas
Trastornos de la piel
Trastornos genéticos

Trastornos hematolégicos

Urologia

L\ Crearalertas (0)
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B Idioma revisién : Espafiol @ Idioma web : Espafiol
' Biblioteca Evidencia fiable.
G) Cochrane Decisiones informadas. Texto completo w | * Q
Mejor salud. i

Revisiones Cochrane ¥ Ensayos ¥ Respuestas Clinicas ¥ Acercade ¥ Ayuda ¥ Acerca de Cochrane

Respuestas Clinicas
3589

Obsérvese: Actualmente no se traducen las Respuestas Clinicas al espariol, por lo que los resultados estaran solo en inglés.

Revisiones Cochrane || Protocolos Cochrane || Ensayos || Editoriales || Colecciones Especiales
9423 2307 2237917 || 155 23

Filtrar los resultados

Fecha € | 3589 Respuestas Clinicas contienen * en Texto completo

Fechade publicacion Cochrane Respuestas Clinicas

ULtiMOS treS MESES w.emsssssssssmsmenessssssssssssns 47

[J Seleccionar todo (3589) Exportar referencia/s seleccionada/s
UltimOS S€IS MEeSES wevvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 108

Ordenar por| Fecha de publicacién - mas recientes primero Resultados por pagina| 25 «
UltimOoS NUEVE MESES ..evveveemrmrmrrreerereeeeeeeeerereen 127
. . 10 What are the benefits and harms of in vitro maturation (IVM) prior to conventional in vitro
UEIMO QN0 oo 141 fertilization (IVF)/intracytoplasmic sperm injection (ICSI) among those with polycystic
UltimOS dOS aR0S .ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeees 306 ovarian syndrome (PCOS) undergoing assisted reproduction?
Intervalo personalizado: Ashraf Nabhan, Sara Ibrahim Abdelkader

19 mayo 2025

E dd/mm/aaaa d H dd/mm/aaaa
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Busqueda avanzada

Tenga en cuenta que la busqueda avanzada esta optimizada para términos de busqueda en inglés. Ciertas funciones, como los operadores y las blisquedas por términos MeSH y
PICO, solo estan disponibles en inglés.

L Busqueda \ Gestor de blisqueda  Términos del vocabulario MeSH  Blsqueda PICO
Guardar bisqueda @ Ver blsquedas guardadas ? Ayuda

;Sabia que ahora puede seleccionar campos en el Gestor de blsqueda usando el boton | S+ | (al lado del cuadro de busqueda)?

El Gestor de blsqueda le permite agregar lineas de blusqueda ilimitadas, ver los resultados por linea y acceder al navegador MeSH usando el nuevo botén | MeSH »

— Titulo Resumen Palabra clave diabetes
— AND Titulo Resumen Palabra clave tratamiento

(Se han buscado variaciones de la palabra)

+ Y Limitar busqueda = Enviar al gestor de busquedas
X Borrar todo
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Busqueda avanzada

Tenga en cuenta que la busqueda avanzada esta optimizada para términos de busqueda en inglés. Ciertas funciones, como los operadores y las blisquedas por términos MeSH y
PICO, solo estan disponibles en inglés.

Blsqueda I Gestor de busqueda l Términos del vocabulario MeSH  Busqueda PICO
@® Ver/Compartir bisquedas guardadas ? Ayuda
+ Imprimir historial de busqueda

Sv || MeSH~ || Limitar N/A

+=
—
d
o
1
i}
=)
jui]
=
jui]
ui]
3
I35
m
(1
3
o
[
T
L
¥}
3]
e
jai]
1l
ui]
]
1]
[y}
]
(¥ 2]
I
i
7]
(1
3]
T
[}
Lf
(1
1]
=]
[yi]
T
(1
(¥ 5]
I

) Destacar las lineas huérfanas (sin resultados)

@® Ver/Compartir bisquedas guardadas ? Ayuda
Imprimir historial de busqueda
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Blsqueda | Gestordebilisqueda | Términos delvocabulario MeSH  Busqueda PICO

PERU | Ministerio Instituto Nacional Centro de Evaluacion
de Salud de Salud de Tecnologias en Salud

Guardar esta bisqueda ~ @& Ver/Compartir busquedas guardadas

pembro carenal
Guardado por altima vez el: 14/10/2024 10:50:35

o=

+ + + + + + +

#1

#2

#3

#4

#5

#6

#7

#8

#9

#10

? Ayud:

Imprimir historial de bisqued;

MeSH descriptor: [Kidney Neoplasms] explode all trees

MeSH descriptor: [Carcinoma, Renal Cell] explode all trees

"kidney neoplasm” OR "renal neoplasm” OR "Cancer of Kidney" OR "kidney cancer” OR "renal cancer” OR "Cancer of the Kidney" OR "renal cell carcinoma" OR =

"renal cell adenocarcinoma" OR "renal cell cancer” OR "renal adenccarcinoma” OR "adenocarcinoma of kidney" OR "clear cell renal cell carcinoma” OR
"hypernephroid carcinoma” OR "hypernephroid cancer” OR "Grawitz Tumor" OR "Grawitz Tumour” OR "Grawitz's Tumor" OR "Grawitz's Tumour” OR
"hypernephroma” OR "hyper-nephroma"” OR "carcinomatous kidney" OR "kidney carcinogenesis” OR "kidney malignan” OR "kidney tumor” OR "kidney tumour” OR
“neoplasm of the Kidney" OR "renal neoplasm” OR "tumor of the kidney" OR "renal carcinogenesis” OR "renal malignan” OR "kidney adenocarcinoma” OR "kidney

#1 OR #2 OR #3

pembrolizumab OR Keytruda OR lambrolizumab OR MK-3475 OR SCH-900475

MeSH descriptor: [Axitinib] explode all trees

Axitinib OR AG 013736 OR AG-013736 OR AG013736 OR Inlyta OR ag 13736 OR ag13736 OR ar 14034 OR ar14034
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Busqueda avanzada

Tenga en cuenta que la busqueda avanzada esta optimizada para términos de blsqueda en inglés. Ciertas funciones, como los operadores y las blsquedas por términos MeSH y
PICO, solo estan disponibles en inglés.

Blsqueda  Gestorde bldsqueda ‘ Términos del vocabulario MeSH ‘ Blsqueda PICO
|
@ Ver blsquedas guardadas ? Ayuda

iSabia que las funciones del navegador MeSH también estan disponibles en la pestana Gestor de busqueda al seleccionar el boton | MeSH = |?

El Gestor de blusqueda le permite agregar lineas de blsqueda ilimitadas, ver resultados por linea y seleccionar campos usando el botén | S+ | (al lado del cuadro de busqueda)

Introduzca un término MeSH Seleccione un subencabezamiento Buscar Borrar
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Busqueda avanzada

Tenga en cuenta que la busqueda avanzada esta optimizada para términos de busqueda en inglés. Ciertas funciones, como los operadores y las busquedas por terminos MeSH y

PICO, solo estan disponibles en inglés.
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Intervenciones hematologicas para el tratamiento de la coagulacion
intravascular diseminada durante el embarazo y el posparto

% Arturo J Marti-Carvajal, Gabriella Comunian-Carrasco, Guiomar E Pefia-Marti Declaraciones de intereses de los autores

Version publicada: 16 marzo 2011 Historial de versiones

https://doi.org/10.1002/14651858.CD008577.pub2

Contraertodo Desplegartodo

Resumen -

Disponible en English | Espaiiol | e | Frangais | BAE
Antecedentes

La coagulacion intravascular diseminada (CID) es un sindrome adquirido que se caracteriza por la activacion sistémica de la

coagulacién intravascular. Existen varias causas obstétricas de la CID durante el embarazo y el posparto.
Objetivos

Evaluar la seguridad y efectividad clinica de las intervenciones hematoldgicas como las heparinas (heparina de bajo peso
molecular [HBPM] y heparina no fraccionada [HNF]), el danaparoide sddico, el inhibidor sintético de la proteasa, la antitrombina,
la proteina C activada recombinante humana, la trombomodulina soluble recombinante humana, el inhibidor de la via del factor
tisular recombinante, el factor Vlla activado recombinante y otros tipos de intervenciones hematologicas (excepto las

transfusiones) para el tratamiento de la CID durante el embarazo y el posparto.

Métodos de busqueda

Se hicieron busquedas en el Registro de ensayos del Grupo Coch Desbloquear la revisién completa d Childbirth
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Concentrados de factores de la coagulacion para la prevencion de
hemorragias y sus complicaciones en pacientes con hemofiliaAoB

= Alfonso lorio, Emanuela Marchesini, Maura Marcucci, Kent Stobart, Anthony KC Chan Declaraciones de intereses de los autores

Versién publicada: 07 septiembre 2011 Historial de versiones

https://doi.org/10.1002/14651858.CD003429.pub4 &

Contraertodo Desplegartodo

Resumen -

Disponible en English | Espaniol | Francais
Antecedentes

El sello distintivo de la hemofilia severa es la hemorragia recurrente en las articulacionesy los tejidos blandos con dano
progresivo en las articulaciones, a pesar del tratamiento a demanda. La profilaxis se ha usado durante mucho tiempo, aunque no

fue adoptada universalmente debido a controversias médicas, psicosociales y en cuanto a los costos.
Objetivos

Determinar la efectividad de la profilaxis con concentrado de factores de la coagulacion para el tratamiento de personas con

hemofilia A o B.
Métodos de busqueda

Se realizaron busquedas en el Registro de Ensayos del Grupo Cochrane de Fibrosis Quistica (Cochrane Cystic Fibrosis and Genetic

Disorders Group's Coagulopathies Trials Register). Ademas, se hicieron busquedas en las principales bases de datos electronicas
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articulos pertinentes.
Accesos al articulo: 1062 ©

La ultima busqueda del Registro de Ensayos de Coagulopatias del Grupo: 07 abril 2011.

E‘«:‘) B Citada en 1 guia
- - - ‘
Criterios de seleccion
Contenido
Ensayos controlados aleatorios y ensayos controlados cuasialeatorios que evaluaran a pacientes con hemofilia A o B severa que Resumsen
u
recibieron profilaxis con concentrados de factores de la coagulacion. PICO EN

Obtencion y analisis de los datos Resumen en terminos sencillos

Conclusiones de los autores

Dos autores valoraron de forma independiente si los ensayos eran elegibles, evaluaron el riesgo de sesgo y extrajeron los datos. Antecedentes

Objetivos
Resultados principales Métodos

Resultados EN
Seis estudios (incluyendo 142 participantes) fueron elegibles para la inclusion. Dos compararon la administracion profilactica tres Discusion
veces a la semana con el tratamiento a demanda en ninos con hemofilia. Los resultados agrupados de estos dos estudios Figuras y tablas EN
mostraron una proporcion de la tasa de 0,30 (intervalo de confianza del 95%: 0,12 a 0,76) para todas las hemorragiasy 0,22 Referencias EN

(intervalo de confianza del 95%: 0,08 a 0,63) para las hemorragias de las articulaciones a favor de la profilaxis. No se agruparon

, ‘ o , - o Material complementario
los resultados del numero de pacientes en los que se preservo la articulacion después de un seguimiento de tres a siete anos

debido a la heterogeneidad significativa. Tres de los cuatro estudios restantes evaluaron la hemofilia A; uno mostré una Estrategias de busqueda EN
Caracteristicas de los estudios EN

Analisis EN

disminucion estadisticamente significativa de la frecuencia de las hemorragias en las articulaciones con la profilaxis en

comparacion con el placebo, con una diferencia de tasas de -10,73 (intervalo de confianza del 95%: -16,55 a -4,91) hemorragias
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Conclusiones de los autores

b, 9
- . . — ., Descargar PDF v
Hay pruebas solidas de ensayos controlados aleatorios y de ensayos observacionales de que la profilaxis preserva la funcion
articular en los ninos con hemofilia en comparacion con el tratamiento a demanda. No hay pruebas suficientes de ensayos ¢ Citar esta revision
controlados aleatorios para confirmar las pruebas observacionales de que la profilaxis reduce las hemorragias y las — L0 & +

complicaciones relacionadas en pacientes con dano articular existente. Se necesitan ensayos controlados aleatorios y estudios imprimir | Comentar) Compartir| Seguir

controlados observacionales prospectivos bien disefiados para establecer el mejor régimen profilactico y para evaluar la Accesos al articulo: 1062 ©
efectividad de los concentrados de factores de la coagulacion profilacticos en pacientes adultos.
[~m) B Citada en 1 guia
Contenido
PICO® o Resumen
PICO EN
Population (10) Intervention (2) Comparison (3) Outcome (1) Resumen en terminos sencilios
Conclusiones de los autores
Child, Preschool 2-5 years Plasma On-demand treatment Haemorrhage Antecedentes
Aged 80 and over 80+ years Clotting factor concentrate Placebo Objetivos
Adult 19-44 years Prophylaxis Metodos
_ Resultados EN
Child 6-12 years o
) Discusion
Middle Aged 45-64 years Figuras y tablas EN
Haemophilia Referencias EN

Young Adult 19-24 years

Hemophilia B Material complementario
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Tratamiento regular de reemplazo de factores de la coagulacion para prevenir Accesos al articulo: 1062 ©
enfermedades articulares en pacientes con hemofilia A o B grave

Disponible en English | Espaiiol | Francais

[2m) B Citada en 1 guia
La hemofilia Ay B son trastornos hemorragicos hereditarios vinculados al cromosoma X, en los cuales el principal problema .
. . o ‘ o Contenido
clinico son las hemorragias en las articulaciones. A medida que avanza este trastorno, las articulaciones se deforman y el
movimiento se vuelve limitado. Actualmente, el tratamiento y la prevencion de las hemorragias incluyen concentrados de Resumen
PICO EN

factores de la coagulacion recombinantes o derivados del plasma. Esta revision incluye seis ensayos controlados aleatorios. Dos

iy . , . . Resumen en términos sencillos
comparan el uso regular de concentrados de factores de la coagulacion para prevenir las hemorragias en las articulaciones con su
. . ) ) . o Conclusiones de los autores
uso “a demanda”. Cuatro comparan diferentes regimenes del uso regular en ninos y adultos con hemofilia. Fue claramente

evidente que el tratamiento preventivo, como la infusion intravenosa del concentrado de factores repetida mas veces a la ,;r;z:;czntes

semana e iniciada a principios de la nifnez, pudo reducir el deterioro de la articulacion en comparacion con el tratamiento Métodos

administrado después de la hemorragia. Este efecto favorable se debe a una reduccién consistente en las hemorragias totales y la Resultados EN
hemartrosis (hemorragia en las articulaciones) y da lugar a una mejoria significativa en la calidad de vida. El tratamiento Discusion

preventivo esta vinculado a un aumento del uso de los factores y del costo del tratamiento. Se encontraron pruebas mas débiles Figuras y tablas EN
(debido a la falta de datos) para mostrar que el tratamiento preventivo redujo el deterioro de la articulacion cuando el Referencias EN

tratamiento se inicia después de que se ha establecido el dafio articular. Se necesitan estudios adicionales para establecer el Material complementa rio

mejor régimen preventivo, es decir p.ej., el momento en que se inicia, la frecuencia de la dosificacion, la dosis minima efectiva.
Estrategias de busqueda EN

Caracteristicas de los estudios EN
Analisis EN
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Conclusiones de los autores

Disponible en English | Espanol

Implicaciones para la practica

Existen pruebas a partir de los ECA y los estudios observacionales de que el uso de concentrado de factores de la coagulacion
como profilaxis es efectivo para reducir la frecuencia de las hemorragias en las articulaciones y para prevenir o desacelerar

parcialmente la aparicion de artropatia.
Implicaciones para la investigacion

Los ensayos controlados aleatorios futuros deberian considerar los siguientes aspectos: Los ensayos controlados aleatorios

futuros deberian considerar los siguientes aspectos:

o eficacia comparativa, seguridad y efectividad de los diferentes regimenes profilacticos (dosis en aumento versus dosis fija,

dosis adaptada a la farmacocinética versus dosis fija);
¢ edad optima para el inicio y la finalizacién;
* medidas de resultado clinicas y radiologicas estandarizadas de la eficacia;

* costo-efectividad a largo plazo.

Antecedentes

Disponible en English | Espanol
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Review: Clotting factor concentrates given to prevent bleeding and bleeding-related complications in people with hemophilia A or B
Comparison: 1 Standard prophylaxis versus placebo (factor VIl concentrate (post-infusion level)
Qutcome: 1 Bleed frequency

Study or subgroup Whkly 0.251W/mL  Wkly 0.011U/mL Rate difference (SE) Rate difference Rate difference
N N IV, Fixed,95% CI IV, Fixed,95% CI
Aronstam 1976 9 9  -10.73(2.97) —— -10.73 [ -16.55, -4.91 ]
Analysis 1.1 Comparison 1 Standard 50 35 3 3T 50
. : kly 0.251U/mL F kly 0.011U/mL
prophylaxis versus placebo (factor ( o Y m Vo WY m )
VIl concentrate (post-infusion level),

Outcome 1 Bleed frequency.
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of Controlled Trials #2 haemophilia
(CENTRAL) #3 (#1 or #2) Contenido
Issue 4, 2010 Resumen
PICO EN
MEDLINE (Ovid) 1 (inherit$ or heredit$ or congenital or severe).mp. (778243} Resumen en términos sencillos
2003 -14th Feb 2011 2 (blood adjs disorder).mp. (1568) Conclusiones de los autores
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