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INTRODUCCIÓN

“Aún no hemos organizado un 
resumen crítico de la mejor 

evidencia disponible”

Archie Cochrane, 1979



Cochrane es una red internacional que sintetiza la evidencia para la 
toma de decisiones en salud.

Genera información científica confiable e independiente.

Dirigido a interesados en utilizar información de alta calidad para tomar 
decisiones en salud.

 Profesionales clínicos
 Pacientes o cuidadores
 Investigadores
 Responsables de políticas sanitarias
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• En mayo de 2021 se crea Cochrane
Perú.

• El Instituto Nacional de Salud y la
Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH) son Centros Asociados
a Cochrane Perú.

• A partir de octubre de 2024, el Dr. Raúl
Timaná funge como director del
Centro Asociado de Cochrane Perú-
INS.
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Es una colección de bases de datos que
contienen diferentes tipos de evidencia
independiente y de alta calidad para
informar la toma de decisiones en salud.

Cochrane 
Library
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Library

Cochrane Database of systematic reviews

Más de 11 mil revisiones y protocolos.

01

02

03

Cochrane Central Register of Controlled Trials

Más de 2.2 millones de ensayos.

Más de 3 mil respuestas concisas y directamente
aplicables dirigido a profesionales de salud con práctica
clínica.

CDSR

CENTRAL

RESPUESTAS CLÍNICAS

CONFORMADO POR:



ACCESO:     https://www.cochranelibrary.com/cca



CDSR
¿Qué es?

• Base de datos de revisiones sistemáticas
confiables.

• Cada revisión sistemática responde a una
pregunta clínica en formato estructurado.

• Métodos rigurosos para valorar la calidad de
las investigaciones.

¿En qué nos ayuda?
• Identificar, valorar y resumir información

relevante para responder a una pregunta de
investigación concreta.

• Son valiosas fuentes de información para
quienes proporcionan y reciben la atención
sanitaria, así como para quienes deben
tomar decisiones y para los investigadores.
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CENTRAL
¿Qué es?

• Base de datos de ensayos clínicos
aleatorizados (ECA).

• Incluye información de otras bases de datos:
PubMed, EMBASE, CINAHL, ClinicalTrials.gov,
plataforma de registros internacionales de
ensayos clínicos de la OMS.

¿En qué nos ayuda?
• Identificar, valorar y resumir información de

alta calidad desde distintas fuentes.
• Los ECAs son el estándar de oro para evaluar

la eficacia y seguridad de intervenciones en
salud.

• Son valiosas fuentes de información para
quienes proporcionan y reciben la atención
sanitaria, así como para quienes deben
tomar decisiones y para los investigadores.



CENTRAL



Respuestas  clínicas
¿Qué es?

• Es un repositorio estructurado de respuestas
concisas basadas en la evidencia
proporcionada por revisiones sistemáticas
Cochrane.

¿En qué nos ayuda?
• Proporciona información asequible de las

revisiones sistemáticas Cochrane, desde el
punto de vista clínico.

• Estas respuestas se diseñan para ser útiles e
informar la toma de decisiones en el lugar de
asistencia.



Respuestas  clínicas
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Fecha: Fecha en la que 
el artículo fue publicado 

en línea.

Estado: por eventos que 
hayan modificado la 

revisión.

Tipo: para identificar el  
tipo de pregunta 

abordado en la revisión.



Temas: Tópicos 
abordados por 

Cochrane.

Traducciones: Identifica 
cuando hay 

traducciones 
disponibles para el 

contenido.



Fecha: Fecha en la que 
el artículo fue publicado 
en línea o registrado en 

CENTRAL

Fuente: por base de 
datos de origen.

Idioma: para identificar 
el  idioma del contenido 

de la revisión.



Hay recursos de acceso libre y funciones limitadas sin suscripción:

Acceso completo a las RS Cochrane

Acceso completo a Respuestas ClínicasAcceso completo a Respuestas Clínicas

Exportación de resultados limitada

Anexos y material suplementario limitado

Alertas por correo electrónico limitadas





















DEMOSTRACIÓN EN VIVO

Cochrane 
Library



RECURSOS
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Library



https://www.wiley.com/en-us/customer-success/cochrane-library-translated-resources/cochrane-
library-translated-resources-in-spanish



Redes Sociales:

https://peru.cochrane.org/

https://x.com/CochranePeru

https://www.instagram.com/cochrane.peru/

https://www.linkedin.com/company/cochrane-per%C3%BA/posts/?feedView=all

https://web.facebook.com/profile.php?id=61567461390418



GRACIAS
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